Mariestad Stadller Om (MiSO)

Intern workshop

Senaste uppdatering 2024-09-19 (dubblettlankar borttagna)

Innehadllsforteckning
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Anmalan

Mejla till mariestad@koso.se. Datum fér workshoppen planeras nar tva deltagare
har anmalt sig.

Workshoppens tre mal

e Forsta vad omstéllning innebér i praktiken pa personlig niva (personlig =
enbart privatliv - varken féreningsliv, yrkesliv eller naringsverksamhet).

e Ha motivation att inspirera andra.

e Vara redo att agera som kraftsamlingsambassador.


mailto:mariestad@koso.se
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Egen forberedelse / Sjalvstudier

Rekommendationen ar att reservera tid for lasning/lyssning och diskussion
hemma under minst tvad veckor fére workshoppen.

Férsta veckan: Lasningen t. 0. m. punkt 5 motsvarar ungefar 20 A4-sidor. Nagra
minuters lyssning i punkt 4. Valfritt antal exempel i punkt 5 tillkommer.

Andra veckan: Gor berdkningen i punkt 6 med god framférhallning sa att du
hinner diskutera med familj/vanner och sova pa saken och diskutera igen.

1. Repetera arbetsgruppens valkomstmejl (dven dess webblankar samt den
inledande punktlistans alla dokument och dess webblankar).

2. L&s mer om hur kraftsamlare gor: Att tdnka pa nér vi uttalar oss

3. Kontrollera dina omstallningskunskaper:

a. Hur klimatet och den biologiska mangfalden &r beroende av varandra:
WWEF

b. Vilken betydelse utvecklingslander har for omstéllningen. Lds de tva
styckena under "Vi behéver stilla om bade nationellt och globalt":
Naturvardsverket

c. Nar bilar har blivit fossilfria, varfér planeten &nda inte tdl manga bilar:
FN:s resurspanel
Garna aven en fordjupning i ekologiska fotavtryck: WWF

d. Hur omstallningstempot paverkas av privat klimatkompensation:
Naturskyddsféreningen
Fortydligande: Flygresor orsakar utslapp direkt. Klimatkompensationer
dr langsamma. Utsldppen behdver minska sa snart som mojligt!

4. Lyssna pa slutet av Johan Rockstrdms sommarprat, med start efter drygt
en timme har: 1:00:40. Begrunda sedan resonemangen i bilaga 1.

5. Lat dig inspireras av lokala exempel pa personliga omstéllningar och
repetera hela bilaga 2.

6. Berdkna din klimatpaverkan och gér en personlig omstéllningsplan.
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https://koso.se/mt/filer
https://koso.se/koncept/metoder.php#uttalar
https://www.wwf.se/skog/varlden/skogar-och-klimatforandringar
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/agenda-2030-och-globala-hallbarhetsmalen
https://www.aktuellhallbarhet.se/alla-nyheter/debatt/den-rika-varlden-maste-reducera-sitt-fotavtryck
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/fragor-och-svar-om-klimatkompensation
https://sverigesradio.se/avsnitt/571827#3640
https://koso.se/mt/personligt
https://koso.se/tips#berakna
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Upplagg for gemensam workshop

Tid: Troligtvis 1 — 2 timmar beroende pa antalet deltagare.
En erfaren kraftsamlingsambassadér (mentor) sammankallar och medverkar.

Vi fordjupar oss tillsammans i 6nskade delar av det som lastes under den egna
forberedelsen.

Bordet runt fér varsin muntlig sammanfattning av sin personliga
omstallningsplan.

Vi utbyter erfarenheter av olika hjalpmedel for vara avtrycksberakningar.
Bordet runt fér dvriga fragor.
Beddm huruvida workshoppen uppfyller sina mal.

Tack for ditt deltagande!
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Bilaga 1: Teorier

Social tippningspunkt

Resonemang och bakgrund fér lokala kraftsamlingar:

Att enstaka individer staller om, har sjalvklart inte stor betydelse, men om
skapligt m&nga individer stéller om, sa paverkar det dnnu fler att stalla om. D3
passeras den sociala tippningspunkten, sa att hallbar livsstil blir norm.

e Kraftsamlingens syfte: Oka omstéliningens tempo.

e Den lokala metoden: Visa hemmavid att det finns goda idéer och
inspiratérer pa personlig niva.

Teorin:

o Effekt: N3 ut snabbare till fler, sa att allménheten engageras mer &n vad
organisationer langt borta astadkommer.

e Resultat: Den sociala tippningspunkten passeras tidigare och darmed
p8skyndas att hdllbar livsstil blir norm.

Trovardighet

Resonemang:

Varje trovéardig aktér ger tyngd at kraftsamlingens budskap. Aktérens offentliga
klimatatagande (hos Klimat 2030) bidrar till trovardigheten.

Samma princip galler rimligtvis for kraftsamlingsambassadérer. Varsin offentlig
omstéllningsplan (via var hemsida) bidrar ju till trovardigheten.

Teorin:

Vi bor visa att vi lever som vi lar, genom att publicera personliga
omstallningsbeskrivningar. Dock behdver vi inte vara perfekta forebilder — vi blir
inspiratérer redan nar vi visar vara pdgdende omstaliningar och publicerar arliga
lagesrapporter.
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Bilaga 2: Publiceringar

Vi fértecknar vara kraftsamlingsambassadérer, med lankar till arliga personliga
omstéllningsbeskrivningar, under Personligt (fore biosfaromradets intervjuer).
Publiceringar bor ske enligt foljande.

Nar?

Publicera férsta gangen sa snart du &r redo, om det &r langt till december. Nésta
gang &r det bast att publicera i december, som ett slags nyarsléfte. Annars
publicerar du igen efter ett ar.

Vad?

Om du har gjort omstéliningsdtgarder sd kan du sammanfatta foregdende ars
omstéllning. Beskriv sedan din omstéliningsplan. Tvd exempel pd mallar féljer.

Mall 1:

Under senaste aret har mina utslapp varit _ ton CO2e (berdknat med _).
Det &r en minskning med _ ton CO2e jamfért med foregdende ar, tack
vare att jag... Nasta ar ska jag... Darefter ska jag forst...

Mall 2:

Mina utslapp har beraknats med _, som har hjalpt mig att... Under senaste
dret har jag... Nasta 3r ska jag... Darefter ska jag forst...

Mall 3 - ett exempel pa hur man kan blanda mallar:

Mina utslapp har beraknats med _, som har hjalpt mig att... Under senaste
aret har jag... Det har minskat mina utslapp med _ ton CO2e... Nasta ar
ska jag...

Den tillhérande bilden ska vara fri fran upphovsrattsskydd och bor illustrera en
omstéllningsatgard eller vara en selfie.

Hur?

Om du anvander Facebook:
Publicera pa egen Facebook-sida och meddela webbredaktdren (som delar till
MiSO-sidan och uppdaterar forteckningens lank).

Om du inte anvander Facebook:
Mejla text och bild till webbredaktéren (som skapar inldgg p& MiSO-sidan och
uppdaterar férteckningens lank).
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